Saint GERMAIN NUELLES — = iy e Rhdne-Métropole de Lyon

Venez nous rencontrer lors de cette Jome"e‘ d'ACCUEIL ;

PORTES OUVERTES
Samedi 12 SEPTEMBRE en apreés midi

au foyer communal, place de I'église

La MARCHE
W oras AT TTPTIRECITIEZE

Présentation de nos activités lors de cet aprés midi :
- Balade RANDONNEE d'approche accompagnée, vers 14 heures 30.
- Séance d'imitiation a la MARCHE NORDIQUE, vers 15 heures.
- Panneaux PRESENTATION des Activités - Discussion avec membres,
- Club INTERCOMMUNAL ouvert & tous, tous ages, tous niveaux - (Esprit bon groupe).

- Phsieurs formules (rando douce,classique, sportive) - Rencontres diversihées - Sortes semaine et dimanche
- Prise de contact - Souscription de la licence FFRandonnée %

- Recherche bénévoles "encadrement” - Venez compléter notre équipe d'accompagnateurs.

Soyez prét pour démarrer €1 septembre

Plus d'infos : Suivez nous sur notre site : www.lesgrisemottes-rando.org
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