T - ."}.L. "

L3 brondlmarche
5 nordique -

tions
e subron.ath|°-° od) . Départsh
http://a -y Z % 'vestiaire nord
| ’ ' lf‘arc de Parilly

SPORT .
& SANTE 2 e {_'T.?Qi‘ terre de running




| %4 m
- .. .ﬁ
AN
o

rondi oo
nordiguz

Les marches

™= 10 km chronométré © 9€ (départ 9h)
== 10 km loisir © 7€ (départ 9n15)
= 5km découverte © 5€ (départ 9h30)

Echauffement collectif prévu pour les marches
Prét de batons sous caution

L'inscription

®== En ligne jusqu’au 10 mai
http://asubron.athle.com

W= Sur place, majoration de 5 €




