www.marchenordiquecharlieu.fr 45 RASSEMBLEMENT
DE CHARLIEU

wlar@Nexdie

e ——
i

dotic Audeuiile

Q DEPART A SEMUR EN BRIONNAIS 8AMED|
‘ 12 km chronométrés (D +300m) 9
Départ 8h

© 16 km allure libre [ +385m)

o2 ko o AVRIL

© 12 km allure libre p+300m)

et one 2022

© 8 km allure libre (D +230m)

?5% DE CHEMIN

" REPAS TRADITIONNEL
. APARTIRDE 12H

CONFERENCE «MAGIE B St i

DE LA MARCHE NORDIQUE » ~ DEMONSTRATION
PRESENTEE PAR JEAN-PIERRE > . - DUNDORDIC YOGA
GUILLOTEAL A PARTIR DE 14H30 i T A FPARTIR'DE 13H30

.’Eﬁ}' Rensagnements auprés de Franck Mercier,
i | présicdent dela saction marche nordique de Chariew
.‘t .ﬁ%h

Tal. 06 28 2T 82 T4 fE-mad : f-mercier@orange.fr



