Le club pedestre "Les GRISEMOTTES ST GERMAIN NUELLES" vous invite a participer a la

BALADE des GRISEMOTTES

Circuits spécialement élaborés pour les personnes handicapées.

le DIMANCHE 17 Mars 2019

Organisée conjointement d notre 45éme randonnée pédestre, cette rencontre placée sous le signe de la convivialité,
est un rendez vous de tous les amoureux de la nature et des sentiers. Elle s'adresse a tous les personnes a mobilité réduite,
les accompagnateurs qui désirent découvrir les parcours tracés par le club, et passer une agréable journée de plein air.

De nombreux handicapés venant de plusieurs départements & titre individuel, ou dans le cadre d'une sortie de leur
centre, sont présents chaque année et, assurent le succés de cette initiative.

DEPART de : ST GERMAIN SUR L'ARBRESLE (Salle polyvalente du Colombier) |

Coordonnées GPS de la salle : 45.84831 (latitude) - 4,60885 (longitude)

| Circuits en boucle sur route carrosable balisés BLEU d'environ |

Circuits | | Horaires | [ Tarifs ADULTES | | Tarifs ENFANTS |

moins de 12 ans
HANDICAPES |[(circuit sur ROUTE prévu pour les fauteuils roulants).

4 kms de8hail3h 3,00 Euros 2,00 Euros
6 kms de8hail3h 3,00 Euros 2,00 Euros

| Circuits en boucle sur sentiers balisés ROSE d'environ

8 kms de8hail3h 400 Euros 3,50 Euros
12 kms de8hail3h 5,00 Euros 450 Euros
15 kms de8hail2h 5,00 Euros 450 Euros
19 kms de8haillh 6,00 Euros 5,50 Euros

Café offert aux participants au départ

Ces circuits "handi" balisés, prévus pour étre effectués par des personnes handicapées en fauteuil roulant et autres.
Ces parcours ne présentant trés peu de difficultés et accomplis depuis plusieurs années.
Accés facile a la salle, aucune différence de niveau, Places de parking a proximité.

Au POINT PAUSE : Sandwich, gateaux, fruits, boissons sont proposés, en contrepartie de |'inscription.
En SALLE : possibilité de déguster un repas garni avec frites et fromage pour 8,00 euros, ou de prendre son repas
tiré du sac sur des tables.

Le club ne prévoit pas de personnes pour encadrer les handicapés, nous vous demandons de bien vouloir assurer I'accom-
paghement sur les parcours. Pour les personnes handicapées possédant une motricité correcte et, les personnes valides
(amis, familles, etc...) intéressées par les circuits "Randonnée" mis en place le jour, ils peuvent aussi participer.

Des médailles seront distribuées pour les enfants.

RENSEIGNEMENTS : Monsieur RAGOT Gilles 69210 ST GERMAIN NUELLES
Téléphone : 04 74 01 51 01 - 04 74 01 21 08
Site internet : https://www.lesgrisemottes-rando.org

Cette balade n'est pas une compétition, mais au contraire, ouverte a tous (clubs pédestres, amicales, associations
sportives diverses, individuels, familles, etc). L'allure est libre, chaque participant effectue le parcours selon son choix.
Les participants reconnaissent €tre considérés comme TIERS entre eux, et Etre en promenade personnelle.

Les enfants et adolescents doivent &tre accompagnés, une autorisation parentale diiment signée est nécessaire pour les
moins de 18 ans. Veuillez vérifier que votre association ou votre assurance personnelle vous couvre en cas d'accident lors
de cette manifestation.

Les organisateurs se réservent le droit de modifier la balade ainsi que le réglement. L'inscription vaut déclaration
d'aptitude a effectuer cette activité et, implique I'acceptation du réglement. La balade s'effectuera quelque soit les
conditions atmosphériques.

Chers amis, nous vous donnons tous rendez vous, pour cette balade et ce jour d'amitié.
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